
Boa noite sras e srs, boa noite Brasil! É impossível um even-
to de lutas sem um  ringue ou octagon, sem lutadores, sem
árbitros e... na minha modesta opinião sem ring girls.

Ring girls são aquelas belas garotas que indicam os rounds: algu-
mas são modelos, atrizes ou possuem profissões bem diferencia-
das, umas têm mais experiência que outras, mas todas chamam
a atenção pela postura, atratividade, simpatia... e outras qualida-
des! Se entendem um pouco de lutas, melhor seus desempenhos
serão ante o público.

Através desta revista, vamos homenageá-las, conhecendo um
pouco sobre Viviane Carlstrom. Ela tem 28 anos, é modelo pro-
fissional (áreas de publicidade, comerciais, fotos e desfiles),
formada em administração de empresas, tendo agora iniciado o
curso de educação física.
Mora em São Paulo, é solteira, tem 1m72 de altura, 89cm de
busto, 94cm de quadris e pesa  55kg. Seu hobby é musculação e
música eletrônica.

Adora lutas, tendo por preferência eventos de MMA e, quando
indagada se vale a pena ser ring girl responde: “Vale muito a pena!
Sempre conheci pessoas queridas nesse meio”.
Seu lutador de MMA preferido é Junior Cigano, pelas lutas emoci-
onantes que proporciona.

Viviane começou como ring girl em sua cidade natal, Campinas -
SP, em 2005, no evento C.F.C. Foi difícil? “Tremi um pouco, pois
nunca havia ficado de shortinhos e top à vista de uma platéia pre-
dominantemente masculina, mas foi bem legal! Emocionante!” -
diz ela, que já perdeu a conta dos eventos de que participou.
Continua: “A mídia é totalmente positiva, pois está mostrando um
esporte cada vez mais em evidência. Estando eu ligada a essa
mídia e me identificando no papel, obtenho uma influência positiva
nas outras profissões que eu possa exercer. A própria postura que
tenho que assumir, melhora a minha imagem em qualquer lugar!”
Quanto à vinda do UFC ao Brasil, esclarece o que pensa: “Acho
brilhante! Temos grandes lutadores aqui e nada mais justo que
darmos um evento desse porte aos brasileiros! Merecemos!”
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Viviane Carlstrom, uma das presenças
indispensáveis nos eventos de luta.


