Revelacao

Saulo Salge
O Prodigio do Muay Thai

aulo comecou a treinar Muay Thai aos 12 anos de

idade na academia Thai Center, em Santos-SP. Sua

12 Juta foi aos 13 anos. Saulo tem ao todo 11 lutas,
com 9 vitérias sendo 4 por KO, 1 derrota e 1 empate.
Entre novembro de 2010 e fevereiro de 2011 foi & Tailandia
juntamente com seu treinador Sandro para uma tempora-
da de treinos e lutas. Até entdo, com apenas 15 anos de
idade, fez 5 lutas profisionais naquele pais, vencendo 4 e
perdendo 1 em resultado bastante discutivel. Dessas 5
lutas, 2 foram contra adversarios de mais idade e mais
experientes. Mesmo assim, Saulo os venceu. Sua Ultima
luta naquele pais foi no Lumpinee Stadium, o principal
stadium de Muay Thai do mundo, tendo Saulo vencido
seu adversario. Saulo Salge é o lutador brasileiro de Muay
Thai mais jovem a lutar e vencer profissionalmente no pais
berco da arte, a Tailandia. Chamando atenc¢édo dos promo-
tores de lutas tailandeses, Saulo foi convidado para lutar
também no 2° principal stadium de Muay Thai do mundo,
0 Rajadamnern Stadium, mas infelizmente ndo pdde reali-
zar este combate porque teve que voltar ao Brasil. Porém
ja esta garantida sua luta nesse stadium para o final de
2011. Sempre que a equipe vai a Tailandia treina na
Romsrithong Gym, de Khru Pairojnoi.

OBJETIVO:

O objetivo de Saulo é continuar indo a Tailandia anualmen-
te para lutar e ganhar experiéncia e nome no pais, € ao
completar os estudos ficar definitivamente 14, pois ai sim
serd melhor lembrado para disputar os grandes eventos
da Asia e de outros grandes centros internacionais.

ESCOLA:

Saulo é portador de dislexia, que é uma dificuldade prima-
ria do aprendizado que abrange leitura, escrita e soletra-
¢do ou uma combinacdo de duas ou trés destas ativida-
des. Hoje, porém, com o passar do tempo em treinamen-
to, melhorou consideravelmente seu rendimento escolar,
gragas a capacidade de concentracdo que a luta exige.
Saulo estuda no periodo da manha e concilia os treinos e
os estudos da seguinte forma: em época de luta, Saulo
treina entre 5h30 e 6h30 da manha, entra na escola as
7h00. Na parte da tarde treina das 15h00 as 18h00 e das
18h00 as 19h00 faz musculacéo. Todo esse treino é dividi-
do entre parte técnica, corrida e musculago.
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APOIO E PATROCINIO:

Como varios atletas, Saulo sofre com a falta de patrocinio,
mas felizmente conta com apoio muito forte de seu treina-
dor e toda a equipe que durante todo ano promovem varias
festas, rifas e trabalhos diversos para arrecadar fundos
para as viagens.
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forcas e salde para treinar forte todos os dias e conseguir
os resultados que ja obtive. Quero agradecer também ao
meu treinador Sandro de Castro por estar comigo todos
os dias passando seus ensinamentos e corrigindo meus
erros, e me mostrando sempre o caminho da vitéria, tanto
nos ringues como no dia-a-dia. E, claro, a minha mée,
que é meu porto seguro ao meu lado a todo momento, me
dando conselhos e me direcionando sempre para o lado
correto. Quero agradecer ainda a todos os colegas de trei-
no que me ajudam no dia-a-dia e também a todos os alu-
nos da academia que me déo forca e incentivo.

Site pessoal: saulomai.jimdo.com
Site da Academia: www.thaicenter.com.br
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